
 
 

 

Stolz wie ein Pfau - Nadelkissen mit Utensilo 
 
von Sarah Caldwell und Eliza Orellano 
Mit Schwerpunkt nähen: Das Nadelkissen mit BSR verzieren. 
Freihandnähen,-quilten und Paspeln einnähen (diese Technik  
eignet sich zum Nähen von Kleidungsstücken  
sowie Heimdekoration). Ein einfaches, praktisches Projekt, ideal 
auch für Nähanfänger. 
Kombinieren Sie es mit einem Utensilo. Hier konzentrieren wir  
uns auf die fabelhaften und kreativen Merkmale der B 790 Plus.  
Diese einzigartigen Merkmale wie Stichdesigner, Quertransport,  
Richtungsnähen werden leider oft vernachlässigt. 
Diese einzigartigen Merkmale sind perfekt als Verkaufsförderung  
der B 790 Special Edition und B 790 PLUS. 
 
Meine Idee war es, in einer Klasse Jung und Alt zusammen- 
zubringen, um Fähigkeiten (Nähen und kreatives Gestalten) zu vereinen und für alle ein 
positives Erlebnis zu erzielen. Genau das passierte mit meiner Tochter Eliza (15) und mir, 
als wir diesen Kurs vorbereiteten. Es war unerwartet eine tolle Erfahrung für uns beide. Im 
Film werden Sie sehen, dass Eliza den grössten Teil des Projekts genäht hat, was eigentlich 
nicht geplant war. 
 
Wenn die Zeit für den Kurs zu knapp berechnet ist, bereiten Sie einen Stich auf dem 
Transparentpapier vor, dem Sie im Stich Designer nachzeichnen können, und dann das 
fertige Design auf der Maschine speichern. 
Das kann ein 3-stündiger oder sogar längerer Workshop sein.  

BERNINA 790 mit folgendem Zubehör: 
- Anschiebetisch 
- Knielifter 
- Fussanlasser 
- Mittlere Fadenablaufscheibe 
- Eingabestift 
 
Standard Zubehör 
Rücktransportfuss 1C oder 1D oder Jeans 8D – (für die Kleider-Näher) vor Kursbeginn 
anbringen. Den Näherinnen zeige ich gerne, wie die Nadelpositionen vielseitig eingesetzt 
werden können. Natürlich gibt es als Unterstützung viele verschiedene Nähfüsse, welche wir 
Ihnen als Zusatzverkauf empfehlen können. 
- Quertransportfuss 40 
- BERNINA Stich Regulator   
- 2 leere Unterfadenspulen  
- Kantenanschlag für Anschiebetisch  
 
Optionales Zubehör: 
- Patchworkfuss 97D - für Quilter 
- Strickwarenfuss 12C 
- Schmalkantfuss 10C oder 10D 

#BERNINA 
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Material: 
Stoff von Benartex – «Peacock Flourish» von Ann Lauer 
 
Nadelkissen – «Floating feathers» 
3x 16,5 x 11,5 cm (3x 6 ½” x 4 1/2”) – davon 1x 15,5 x 11,5 cm (6” x 4 ½”) für das 

Verbindungsstück. 
Zuschneide-Tipp: Schneiden Sie alle Teile in einem Streifen 
aus, ohne die Position der Federn zu beachten. Wählen Sie 
dann das schönste Stück zum Freihandnähen, das zweite für 
das Verbindungstück und das dritte für die Rückseite des 
Nadelkissens aus. 
 
 
 
 
 
 

 
Utensilo – «Double exposure white» 
1x 20 x 40 cm (1x 8” x 16”)  

Zuschneide-Tipp: Wenn Sie «Double exposure white» 
verwenden, schneiden Sie das Vorder-/Aussenteil so zu, 
dass ein Pfau direkt in die vordere Mitte kommt. Den 
verbleibenden Stoff können Sie für ein anderes Projekt 
verwenden. Siehe Bild unten. 

 
 
Futter – «Opulence Light» - violett 
1x 26 x 40 cm (1x 10 ½” x 16”) -  es ist wichtig, dass der Stoff für das Futter nicht zu bunt ist, 
da Sie darauf eine Reihe Zierstiche nähen und diese sehen möchten. 
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Fäden/Garne 
Mettler Seralon passend zum Stoff 
Mettler Polysheen passend zu Paspelband/Zierstiche und optional für Freihandnähen 
Je eine Spule zur Hälfte aufspulen  
 
 
Mercerie / Kurzwaren 
Ich nenne hier einige grossartige Produkte, die Sie bewerben und verkaufen können. 
 
- Prym Trickmarker extra fein violett, selbstlösend – Artikel-Nr.: P611810 oder Frixon-

Markierstift  

 
 
- Prym Ecken- und Kantenformer – Artikel-Nr.: P610191  

 
 
- Prym Priem – Artikel-Nr.: P611222 

 
 
- Vlieseline Baumwollvlies 275 (Cotton Batting)  

1x 15,5 x 10,5 cm (1x 6 x 4”) oder wenn Sie auf dem Utensilo quilten möchten 1x 49 x 19 
cm (1x 19 1/2 x 7 1/2”)  
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- Baumwoll-Paspelband 
1x 55 cm (22”) passend zum Stoff 

  
 
Tipp: Wenn Sie Ihre eigene Paspel herstellen – Stoff im schrägen Fadenlauf zuschneiden, 
reduziert die Faltenbildung in engen Kurven. 
 

- Nadelkissen-Füllung – gemahlener Walnusssand (Ground Walnut Sand) online unter: 
www.amazon.de 6 oz (170 gr) pro Nadelkissen 
5 Liters (ca. 2,475 kg) – 170 gr = ca. 14 Nadelkissen pro Beutel 

 
 
- Umreifungsband 45 cm (18”) – Wiederverwendung – Band der Maschinenverpackung! 
- Scotch Magic Tape –  Unsichtbares Klebeband, leicht ablösbar 
- Fineliner permanent um auf das Transparentpapier zu zeichnen  
- Edding mini marker permanent 0.5 (weiche Spitze) 
- 5 x 5 cm (2") quadratisches Stück Karton als Vorlage – eine 6 mm 

(¼") Ecke weggeschnitten bezw. markiert  
- 1x 7,5 x 9 cm Transparentpapier – Exakte Grösse des Stich-

Designer Bildschirms 
- 2x 5 x 40 cm (2x 2” x 16”) Stickvlies Tear Away 
- Post- it Haftstreifen Index mini 
- Nadel 130/705-H 80  
- Handnähnadel 
- WonderClips / Stecknadeln 
- Stoffschere  
- Kleine, sehr scharfe Schere zum Einschneiden der Paspel beim 

Nähen 
- Kleines Bügeleisen und Unterlage 
- Trichter oder Papier zur Herstellung eines Trichters – für Wallnusssand 

Kartonvorlage 

http://www.amazon.de/
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Bitte beachten: Alle Nahtzugaben sind 6 mm (¼ inch), sofern nicht anders angegeben wird. 
Bei Verwendung von 1C oder 1D die Nadelposition 3 nach rechts verschieben. 
 

Anleitung 
Verbindungsstück – zwischen Nadelkissen und Utensilo 
1. 1C/1D, 8D oder 97D anbringen  
2. Wählen Sie das am wenigsten attraktive Stück aus und schneiden Sie 1 cm (1/2") vom 

kurzen Ende ab 
3. Legen Sie die kurzen Seiten, rechte auf rechte Stoffseite aufeinander und nähen Sie eine 

lange und eine kurze Seite zusammen, Anfang und Ende vernähen 
4. Ecken zurückschneiden oder falten und wenden. Mit den Fingern flach pressen oder 

bügeln 
 
Optional: Mit Fuss 10C/10D schmalkantig absteppen – Nadelposition 2-3 nach links 
verschieben 
 
 
Nadelkissen 
1. Wählen Sie für die Oberseite das schönste Stoffstück 
2. Mettler Polysheen passend zum Paspelband in Ober- und Unterfaden einfädeln 
3. BSR anbringen 
4. Quiltvlies auf die Rückseite des Stoffstreifens legen 

 
5. Nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit, den Stoffstreifen mit Freihandnähen (freies Führen) zu 

verzieren 
 

Tipp: Die BSR-Linse muss sich auf dem Stoff befinden, dadurch ist ein regelmässiges 
Stichbild gewährleistet  
 
 
Paspelband einnähen 
6. Fuss 12C einsetzen, Geradstich anwählen, Nadelposition 3 rechts verschieben und 

Nadelstopp unten aktivieren 
 

Tipp: Den Heftstich an der Paspel entfernen, es ist nicht schön, wenn dieser ev. nach dem 
Einnähen der Paspel noch sichtbar ist 
 

7. Ca. in der Mitte einer langen Seite (hintere Kante) und 1,5 cm (½") vom Anfang der 
Paspel entfernt beginnen 
Paspelband an den Stoffstreifen nähen (nähen Sie innerhalb der Paspelstichlinie, wenn 
Sie diesen nicht entfernen – dies ist wichtig)  
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8. Bevor jede Ecke am Paspelband eingeschnitten wird, mit Hilfe der Kartonschablone die 6 
mm (¼") Ecke markieren bzw. einschneiden 

 
Tipp: Verwenden Sie einen Post-it, um den Einschnitt von 6 mm (¼") auf dem Paspelband 
zu markieren, um genau zu sehen wie weit genäht werden muss! 
 
9. Post-it entfernen und 45° drehen (allenfalls über den Eckpunkt nähen)  

10. Mit den anderen 3 Ecken auf die gleiche Weise fortfahren 

  
11. Ca. 2,5 cm vor dem Startpunkt stoppen und die Paspelschnur bündig abschneiden 
12. Legen Sie am Paspelband einen 90°-Winkel und stülpen Sie diesen über Paspelanfang, 

Naht fertignähen 

 
 

13. Zentrieren und stecken Sie das Verbindungstück in die Mitte der Vorderkante des 
Nadelkissen-Oberteils (mit dem BSR). Legen Sie es anschliessend zurück und stecken es 
fest, damit es nicht mitgenäht wird! 

14. Kissen-Rückenteil rechts auf rechts auf das Vorderteil legen  
15. Nähen Sie auf dem Vorderteil der vorherigen Nählinie entlang (daher der Kontrastfaden), 

Paspelband liegt nach oben 
An der hinteren Kante des Nadelkissens beginnen und ringsum zusammennähen 
Zum Wenden 5 cm offenlassen, Anfang und Ende vernähen 

16. Ecken zurückschneiden und Wenden 
17. Zur späteren Weiterverarbeitung zur Seite legen 
 
Hinweis: Wenn Sie nur das Nadelkissen herstellen, können Sie es füllen und die Öffnung 
von Hand zunähen 
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Utensilo 
1. Fuss 40C und Kantenanschlag anbringen 
2. Stich Designer anwählen  

3. «Neues Stichmuster erstellen» anwählen  

4. Musterbreite 9 mm deaktivieren  

5. Ansicht verkleinern (Zoom) -4  
 

 

  
 
6. Bestimmen Sie Ihr Design 

Versuchen Sie, die gesamte Rastergrösse des Stich Designers zu verwenden. Zeichnen 
Sie Ihr Design auf das Transparentpapier 

7. Der Start- und Endpunkt muss auf der gleichen Achse sein 
8. Kleben Sie das Transparentpapier vorsichtig auf den Bildschirm, so dass es genau über 

dem Raster des Stich Designers liegt 
9. Zeichnen Sie das Design mit dem «Edding mini marker» in einer kontinuierlichen 

Bewegung nach. Achten Sie darauf, dass Start- und Endpunkt auf der gleichen vertikalen 
Achse liegen 

10. Nähen Sie das Design aus, um zu sehen was bearbeitet werden muss 

11. Zum Bearbeiten «Einzelner Punkt»  anwählen 

12. Scrollen Sie  durch die Stiche bis zu der Stelle, an der Sie weitere Stiche hinzufügen, 

ändern, mit den Multifunktionsknöpfen verschieben oder löschen  möchten  
13. Den Stich speichern 

Anschliessend eine Nähprobe nähen um die Fadenspannung zu prüfen und ev. anpassen 
– den Stich erneut speichern 
 

14. Vliesstreifen (TearAway) an einer Längskante unter das Futter legen – und 2 cm (¾”) 
parallel zur oberen Kante auf den Stich auf die rechte Stoffseite nähen  

 

7,5 cm 

9
 c

m
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Utensilo zusammennähen: 
15. Fuss 97D anbringen 
16. Ober- und Unterfaden auf Mettler Seralon wechseln 
17. Die oberen Kanten vom Futter und Aussenteil, rechte auf rechte Seite legen, und 6 mm 

(¼") breit die Längskante zusammennähen, Anfang und Ende vernähen 
18. Naht auf das Aussenteil bügeln 
19. Hintere Mitte schliessen dabei eine 1,5 cm lange Öffnung im Futter lassen, 2 cm unterhalb 

der Ziernaht (Öffnung für Umreifungsband). Naht auseinanderbügeln 
20. Die vordere Mitte am Aussen- und Futterteil durch Einschnitte markieren  
21. Falten Sie das Stück so, dass die vordere Mitte und hintere Mittenaht aufeinanderliegen 

Nähen Sie quer über das Aussenteil und Futter, dabei im Futter in der Mitte eine 5 cm 
Öffnung (am Anfang und am Ende vernähen) zum Wenden lassen 

22. Für den Boden alle 4 Ecken falten und stecken 
Von der Spitze 4 cm (1,1/2") markieren und die Ecken abnähen. Naht zurückschneiden.  
Diese praktische Technik eignet sich auch für Taschen 

23. Utensilo auf die rechte Seite wenden und Bodenöffnung schmalkantig schliessen 
24. Anschiebetisch entfernen  
25. Fuss 10D befestigen, Nadelposition Mitte 
26. Für das Umreifungsband einen 2 cm breiten Durchzug erstellen. Diesen im Nahtschatten 

(stitch in the ditch) ringsum nähen – Freiarm bewerben! 
27. Das Umreifungsband einführen, dabei etwas überlappen und die Naht schliessen 
 
 
Nadelkissen mit Verbindungstück und Utensilo mit Richtungsnähen verbinden

 
1. Markieren Sie 6,5 cm (2 ½") am Verbindungstück  
2. Fuss 40C anbringen, Geradstich wählen – Stichlänge 3 
3. Utensilo-Innenseite nach aussen wenden und das Verbindungstück an die hintere Mitte 

des Futters anstecken. Sicherstellen, dass der BSR-Verzierung sichtbar ist 
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4. Im "i"-Dialog – Richtungsnähen anwählen  
5. Beginnen Sie in der oberen, hinteren Ecke. Nähen Sie zuerst vorwärts mit 180°, dann 

270° seitwärts anwählen 
 

Tipp: Platzieren Sie im Abstand zur Kante ein Post-it auf dem Fuss. Führen Sie das Post-it 
der Kante entlang 
 
6. Richtung auf 0° rückwärts ändern – Orientieren Sie sich an der hinteren Einkerbung am 

Fuss 
7. 90° seitwärts anwählen und nähen, dann noch einmal auf 180° und ca. 1 cm (½") 

übernähen um den Stich zu sichern 
8. Wenden  
9. Nadelkissen füllen – Verwenden Sie einen Trichter oder machen Sie einen Trichter aus 

einem Stück Papier 
10. Öffnung von Hand schliessen  

 
Und voila! Ist das nicht ein stolzer Moment oder was?  


