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Hands-on Training

BERNINA 790 PRO
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Hands-on Training Handy-Kissen
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Vorbereitungen / Materialbedarf

Hands-on Training Handy-Kissen 

• Baumwollstoff uni, ca. 15" x 17" (38 x 43 cm)

• Stickvlies (wegreissbar) ca. 15" x 17" (38 x 43 cm)

• Ein Stück Baumwollstoff uni, ca. 3" x 3 ½" (7.5 x 9 cm) 

• Applikationsvlies ca. 3" x 3 1/2" (7.5 x 9 cm)

• Reststück Leder 3" x 1/2" (7.5 x 1.3 cm) für Fingerschlaufe optional)

• Zwei Farben Stickfaden, (z.B. Poly Sheen)

• Passenden Nähfaden in der Farbe des grösseren Baumwollstoffs

• Stopfmaterial (Stopfwatte und Granulat)

• Rollschneider

• Schneidematte

• Quiltlineal

• Markierstift / Markierkreide

• Bügeleisen, Bügelbrett
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Vorbereitung Maschine / Zubehör

Hands-on Training Handy-Kissen

• B 790 PRO und SDT Stickmodul

• Anschiebetisch

• Grosser Ovaler Stickrahmen

• Mittlerer Stickrahmen

• Stickfuss #26L

• Rücktransportfuss #1C

• Reissverschlussfuss #4D

• Blindstichfuss #5

• Offener Stickfuss #20C

• Eine Spule mit weissem Unterfaden (Bobbin Fil) und eine leere Spule

• Kniehebel

• Fussanlasser
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Vorbereitung Nähanleitung/Schnittmuster

Hands-on Training Handy-Kissen

• Alle Linien der Vorlage mittig auf den 

grossen Baumwollstoff übertragen, 

exklusive der Rhombenform. 

Eingemittet, damit das Einspannen in 

den grossen Ovalen Stickrahmen 

erfolgen kann.

• Die Rhombenform auf das kleine 

Baumwollstück übertragen.
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Vorbereitungen

Hands-on Training Handy-Kissen

• Das Stickvlies mit Sprühkleber unter dem grossen 

Baumwollstoff fixieren

• Das Applikationsvlies unter den kleinen Baumwollstoff 

bügeln, das Trägerpapier entfernen

• Die Maschine mit Stickfaden Poly Sheen in Kontrastfarbe 

zum grossen Baumwollstoff einfädeln

• Weisser Unterfaden (Bobbin Fil) auf die Unterfadenspule 

aufspulen und Spule einsetzen
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Dekorative Stiche, Punktgenauer BERNINA Laser

Hands-on Training Handy-Kissen

• Die Maschine zum Nähen vorbereiten

• Den Anschiebetisch anbringen

• Den Offenen Stickfuss #20C anbringen und 

bestätigen

• Den dekorativen Stich Nr. 1340 wählen

• Die Stichbreite auf 4 reduzieren

• Nadelstopp unten einstellen

• Der «Punktgenaue BERNINA Laser» aktivieren

• Vernähstiche anwählen 

• Den dekorativen Stich entlang dem "W" nähen

• Vernähstiche anwählen und vernähen
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Die Rhomben-Applikation aufnähen

Hands-on Training Handy-Kissen

• Den kleinen Baumwollstoff in der Mitte des "W" platzieren 

und aufbügeln

• Den Pariser-Stich 1309 wählen

• Vernähstiche anwählen

• Der «Punktgenauer BERNINA Laser» verwenden, um den 

Stoff exakt unter die Nadel zu platzieren

• Alle 4 Seiten annähen

• Vernähstiche wählen und vernähen
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Sticken: Morphen (Verformen und Einsetzen) eines BQM-Designs

Hands-on Training Handy-Kissen

• Die Maschine zum Sticken vorbereiten

• Im Ordner 2, Design 2 auswählen

• Im Setup die Länge der 

Verbindungsstiche  auf 1 stellen

• Im Setup die SPI (Stiche per inch auf 

16" stellen

• Die Grösse des Stickmusters auf ca. 

30% stellen (dies passt in etwa zur 

Grösse des Rhombus)

10

Sticken: Morphen (Verformen und Einsetzen) eines BQM-Designs

Hands-on Training Handy-Kissen

• Den Oberfaden (Poly Sheen) in Kontrastfarbe einfädeln

• Den Stoff in den Grossen Ovalen Stickrahmen einspannen:

Das Stück mit dem Rhombus ist ungefähr in der Mitte

• Punktgenaue Platzierung wählen

• 4-Punkt-Plazierung wählen

• Den Stickrahmen anbringen

• Den Innenabstand auf 1/8" setzen
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Sticken: Morphen (Verformen und Einsetzen) eines BQM-Designs

Hands-on Training Handy-Kissen

• Einen Eckpunkt wählen und die Nadel mittels der 

Multifunktionsknöpfe direkt über der Ecke 

positionieren 

• Der «Punktgenaue BERNINA Laser» ist für die 

Präzision eine grosse Hilfe!

• Die anderen drei Ecken ebenfalls platzieren

• "i" schliessen

• In die Stickansicht wechseln

 

12

Sticken: Morphen (Verformen und Einsetzen) eines BQM-Designs

Hands-on Training Handy-Kissen

• Quilt-Einstellungen aktivieren

• Sticken starten

• Wenn fertig gestickt ist, die Quilt-Einstellungen 

deaktivieren    

• Den Stickrahmen entfernen und den Stoff 

ausspannen

• Die Stickerei bügeln
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Sticken: Mehrzeilige Schriftzüge und Text ausrichten

Hands-on Training Handy-Kissen

• Alphabet 3 wählen (Deco Block)

• "JOY" eintippen und mit der Eingabe Taste die 

Zeile 1 abschliessen

• "of" eintippen und mit der Eingabe Taste die 

Zeile 2 abschliessen 

• "PRO" eintippen und bestätigen
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Sticken: Mehrzeilige Schriftzüge und Text ausrichten

Hands-on Training Handy-Kissen

• Die Designgrösse auf ca. 55% reduzieren 

(1.4" x 2.4" (3.5 x 6 cm) 

• "i" aktivieren und WordArt anwählen, die 

unterschiedlichen Ausrichtungsoptionen 

ansehen

• Mittels Stichlängen-Knopf den Linienabstand 

auf -40 stellen (Design Grösse ca. 1.4" x 2.2" 

(3.5 x 5.5 cm)

• Oberfaden mit kontrastfarbigem Poly Sheen 

einfädeln

Eventuell im Setup Masseinheit auf inch umstellen! 
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Sticken: Mehrzeilige Schriftzüge und Text ausrichten

Hands-on Training Handy-Kissen

• Die rechte oder linke Seite des "W" in 

den Mittleren Stickrahmen einspannen 

(das Bild zeigt die rechte Seite des 

"W")

• Im Abstand von 1/2" (1.3 cm) über 

dem Dekorstich eine Linie markieren
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Sticken: Mehrzeilige Schriftzüge und Text ausrichten

Hands-on Training Handy-Kissen

• Punktgenaues Platzieren aktivieren

• 2-Punkt Platzierung wählen, den Stickrahmen anbringen  

• "Raster" wählen

• "Stickmustergrösse beibehalten" wählen

• Um zu sehen, wo genau das Design platziert wird, nacheinander 

alle 4 Ecken anwählen und sicherstellen, dass sie sich innerhalb 

des Dreiecks befinden

• Falls die rechte Seite des "W" eingespannt wurde, den unten linken 

Punkt anwählen und mit dem Multifunktionsknöpfen auf der Linie, 

ca. 4 1/2"  (11.5 cm)  von der linken Spitze des "W" platzieren

• Mit "Set" bestätigen

15

16



9

17

Sticken: Mehrzeilige Schriftzüge und Text ausrichten

Hands-on Training Handy-Kissen

• Falls die linke Seite des "W" eingespannt wurde, den 

unteren linken Punkt anwählen und mit dem 

Multifunktionsknöpfen auf der Linie, ca. 1 1/2" (4 cm) 

von der linken Seitenlinie des "W" platzieren

• Mit "Set" bestätigen

• Den unteren rechten Punkt auf der Linie platzieren 

und bestätigen 

• Den Schriftzug  sticken

• Wenn fertig gestickt ist, den Stickrahmen entfernen 

und den Stoff ausspannen

• Die Stickerei bügeln
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Sticken: Musteranordnung

Hands-on Training Handy-Kissen

• Ordner 8 öffnen, Design 28 wählen

• Den Mittleren Stickrahmen wählen

• "i" und "Musteranordnung" aktivieren

• Die Kreisform wählen

• Die Form auf  60% verkleinern

• Die Anzahl der Designs auf 5 erhöhen 

• Bestätigen

 

17

18



10

19

Sticken: Musteranordnung

Hands-on Training Handy-Kissen

• Im dritten Dreieck eine Mittellinie markieren 

und allenfalls die Grundlinie auffrischen

• Das Dreieck einspannen, in etwa mittig, die 

Grundlinie vorne unten (siehe Bild rechts)
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Sticken: Musteranordnung

Hands-on Training Handy-Kissen

• Punktgenaue Platzierung, 2-Punkt-Platzierung wählen, 

den Stickrahmen anbringen

• "Raster" wählen

• Um zu sehen, wo genau das Design platziert wird, 

nacheinander alle 4 Ecken anwählen und sicherstellen, 

dass sie sich innerhalb des Dreiecks befinden

• Den unteren mittleren Punkt anwählen und die Nadel mit 

den Multifunktionsknöpfen ungefähr 1/2" (1.3 cm) über der 

Grundlinie positionieren

• Mit "Set" bestätigen

• Den oberen mittleren Punkt anwählen und auf der 

horizontalen Linie platzieren, mit "Set" bestätigen 
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Sticken: Musteranordnung

Hands-on Training Handy-Kissen

• In die Stickansicht wechseln

• "Farbwechsel reduzieren" anwählen  

• Sticken starten

• Nach der ersten Farbe, den Oberfaden 

wechseln und mit der zweiten Farbe 

weitersticken

• Wenn fertig gestickt ist, den Stickrahmen 

entfernen und den Stoff ausspannen

• Die Stickerei bügeln
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Zusammennähen

Hands-on Training Handy-Kissen

• Mit 1/2" (1.27 cm) Nahtzugabe, den 

dekorierten Stoff um die Markierung 

rechteckig zuschneiden

• Die Maschine zum Nähen vorbereiten

• Den Rücktransportfuss #1C anbringen und 

bestätigen

• Die leere Unterfadenspule mit ca. 1/4 

Nähfaden vorbereiten und den Unterfaden 

einfädeln

• Oberfaden/Nähfaden einfädeln

• Stich 1, Geradstich wählen
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Zusammennähen

Hands-on Training Handy-Kissen

• Den Zuschnitt rechts auf rechts 

falten, die Seitennaht mit 1/2" (1.27 

cm) Nahtzugabe zusammennähen. 

Falls gewünscht, die Nahtzugabe 

auseinander bügeln

• In der Stofffalte auf beiden Seiten 

eine Markierung anbringen

• Stoff so falten, dass die Naht auf 

Mittelmarkierung passt

• Die vordere Kante zusammennähen
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Zusammennähen

Hands-on Training Handy-Kissen

• Die obere Kante falten, die Seitennaht 

auf der Seite liegend

• Den Lederstreifen (optional) links auf 

links falten und bei der Bruchkante in die 

Naht schieben, rechts auf rechts 

• Von beiden Kanten her je 1" (2.5 cm) 

Naht zusammennähen (in der Mitte bleibt 

die Wendeöffnung von ca. 3" (7.5 cm)

• Das Projekt wenden, rechte Seite aussen
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Zusammennähen

Hands-on Training Handy-Kissen

• Den Reissverschlussfuss #4D anbringen und 

bestätigen, Dualtransport aktivieren

• Nadelposition auf 5 stellen

• Den Beutel mit Granulat füllen bis etwas über die erste 

Naht (Total wird ca. 1dl Granulat benötigt, ein kleiner 

Becher voll)

• Die erste Linie absteppen, dabei laufend das 

überflüssige Granulat nach links wegschieben

• Den Rücktransportfuss #1C anbringen und bestätigen

• Nadelposition Mitte

• Die zweite Nählinie steppen, dabei darauf achten, dass 

zwischen den zwei Linien kein Granulat liegt
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Zusammennähen

Hands-on Training Handy-Kissen

• Den Beutel mit Stopfwatte auffüllen, dabei nicht 

zu viel stopfen, weniger ist besser.

Tipp: das Mobiltelefon darauf legen und 

entscheiden, ob es so gefällt

• Den Blindstichfuss #5 anbringen und bestätigen

• Nadelposition -4

• Die Wendeöffnung schliessen oder ganze Kante 

absteppen 
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Hands-on Training Handy-Kissen

Gratulation! 
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