
 

back to the roots 

 

Fliege - Accessoire für Sie & Ihn 
 
BERNINA 485, 435 
 
Material: 
Baumwollstoff schattiert (Stof 4516 Quilters Shadow) 
Gummiband (1cm breit) schwarz 50 cm  
BH-Schieber und Haken 
Wegreissbares Stickvlies (Ultra Clean and Tear, OESD) 
Mettler Stickfaden Polysheen als Oberfaden 
Stick- und Stopfgarn als Unterfaden (Silk-finish 60) 
Mettler Seralon passend zum Stoff und Gummiband 
Universalnadel 130/705 H 80 
 
 
 
Zuschnitt: 
1x Baumwollstoff schattiert  20 x 15 cm 
1x Baumwollstoff schattiert  18 x 13 cm 
1x Baumwollstoff schattiert    10 x 6 cm 
1x Wegreissbares Stickvlies  19 x 15 cm 
 
 
 
Anleitung: 
• Am kleineren Teil der Fliege (18 x 13 cm) 

die gewünschte Richtung der Dekorstiche 
einzeichnen –Bild 

• Mehrere Linien parallel dazu zeichnen 
• Rücktransportfuss Nr. 1 anbringen 
• Gewünschte Fadenfarbe einfädeln 

o Oberfaden: Mettler Polysheen 
o Unterfaden: Mettler Stick- und Stopfgarn 

 
 
 
 

• Stickvlies (wegreissbar) unterlegen 
 
• Feld «Dekorstiche» öffnen und gewünschte  

Dekorstiche auswählen 
• Entlang der eingezeichneten Linien die Fliege 

mit verschiedenen Dekorstichen verzieren 
• Am Ende der Linie den «Automatischer Faden- 

abschneider» (B 485) drücken 
 
Für mehr Kreativität: 
• «i»-Dialog öffnen  – Dekorstich spiegeln oder  

Musterlänge verändern (B 485)  
 

• Stickvlies sorgfältig wegreissen, ev. flach bügeln 
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Zusammennähen der Fliege 
 

Grosses und kleineres Fliegenteil: 
• Beide Teile rechts auf rechts in die Hälfte legen 

(kurze auf kurze Seite) –Bild 
• Rücktransportfuss Nr. 1 
• Geradstich Nr. 1 wählen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Die Längsseiten 1cm tief zusammennähen 

Entlang der Markierung der Stichplatte führen 
• In der Mitte eine kleine Wendeöffnung offen  

lassen (4 cm) 
• Anfang und Ende vernähen –Bild 
 
 
 
 
 
 

 
• Nähte auseinanderbügeln und in die Mitte 

rücken –Bild 
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• Die verbleibenden (Öffnungen links und rechts)  
ebenfalls 1cm tief abnähen 
Entlang der Markierung der Stichplatte führen 

• Anfang und Ende vernähen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Ecken schräg abschneiden und Teile wenden 
• Bügeln und Wendeöffnung von Hand schliessen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mittelteil: 
• An den kurzen Seiten jeweils 1cm einschlagen 

(links auf links), stecken und bügeln 
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• Lange Seiten aufeinanderlegen und 1cm tief  
nähen, um gefalteter Stoff mit nähen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Anfang und Ende vernähen 
• Naht auseinanderbügeln und in die Mitte 

rücken  
• Mit Hilfe der Wendenadel wenden und bügeln 
 
 
 
 

Gummiband nähen: 

 An einer Seite des Gummibandes 1.5 cm um- 
legen, so dass eine Schlaufe entsteht –Bild 

 Feld «Nutzstiche» drücken und mit Dreifach- 
zickzackstich Nr. 7 festnähen 
o Stichbreite 4 
o Stichlänge 2 
o Veränderte Sticheinstellungen speichern 

 
 

 Am anderen Ende den verstellbaren Schieber  
einfädeln und ebenfalls an dieser Seite den  
Haken einfädeln –Bild 

 
 
 
 

 Jetzt wird das Gummiband nochmals von hinten  
in den Schieber eingefädelt –Bild 

 Etwa 1.5 cm rausziehen, dass es gut zum  
Annähen geht 
 

 In der Schlaufe und direkt hinter dem Schieber 
wird jetzt das Gummiband mit dem Dreifach- 
zickzackstich festgenäht –Bild 
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Fertigstellen der Fliege 

 Das Fliegenteil (mit Dekorstichen) mittig auf  
dem grösseren platzieren und feststecken –Bild 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Die langen Seiten aufeinanderlegen, 
das kleine Fliegenteil liegt jetzt innen 

 
 
 
 
 
 
 

 In der Mitte, 2cm vom Bruch und ca. 2cm lang, 
alle Lagen zusammennähen 

 
 
 
 
 

 Etwas auseinanderfalten und eine Quetschfalte  
legen –Bild 
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 Mittelteil um die entstandene Fliege wickeln  
und hinten festnähen, so dass das Gummiband  
noch durchgefädelt werden kann 

 Fliege anschliessend in Form bringen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Gummiband einfädeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lieferanten: 
Baumstoff schattiert (Stof 4516 Shadow) 
Novitex Fashion AG 
Untere Brühlstrasse 11 
4800 Zofingen 
Tel: +41 (0) 62 797 19 39  
Email: info@novitex.ch 
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